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.ประณีต ก้องสมุทร 

ในฤดูทีดอกไมบาน เป็นฤดูทียังความรืนรมย 6 ไหไเก่มนุษย์และสัตว์ ดอกไม' 
หลากชนิด หลายสีบานสะพรั่ง อวดสีและกลิ่นอยู่บนต้น บางอย่างหอมมาก 
บางอย่างหอมน้อย บางอย่างไม่หอมเลย บางอย่างสวยทั้งสีและกลิ่น บางอย่างสี 
สวยแต่ไม่มีกลิ่น บางอย่างไม 1 สวยทั้งสีและกลิ่น บางอย่างหอมรั่วเวลาเช้า 

บางอย่างหอมตอนสาย บางอย่างหอมเวลาน่าย บางอย่างหอมเวลาเย็น บางอย่าง 
หอมเฉพาะกลางคืน บางอย่างหอมทั้งวันทั้งคืน แต่บางอย่างก็หอมทนอยู่ไดหลาย 
วัน ถึงกระนั้น เมื่อเหี่ยวแห'งร่วงโรยแลวก็หมดหอม ไมมีดอกไม่ชนิดใดเลยทีจะ 
หอมอยู่เป็นนิดทั้งในเวลาบาน และโรยหล่น แม้เมื่อเวลาบานอยู่ ถูกลมพัดร่วงพรู 
จากต้น ลงประดับพนดินจะยังมองดูงามแปลกตา และกล่นของมันยังหอมกรุ่น 
เป็นทีชืนชอบของผู้พบเห็น แต่เมื่อมันเหี่ยวแห้งอับเฉา ก็ไม่เป็นทีต้องการของผูใด 
แต่คนมีสีลมิได้เปีนเช่นนั้น 
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คนมีศีลนั้นหอมอยู่เสมอ หอมทั้งตามลมและทวนลม หอมทั้งในเวลามีชีวิต 
อยู่ และละโลกนั้ไปแลว เป็นที่ชื่นชมรักใคร่ของคนทัวไปในเวลาที่มีชีวิต เป็นที่ 
เสียดายอาลัยรัก และกล่าวขวัญสรรเสริญถึงในเวลาที่ตายไป ทั้งนั้เพราะ 
ตลอดเวลาที่มีชีวิต คนมืศีลไม่มีพืษมีภัยต่อผูใด มีกิริยาวาจาละมุนละไม น่ารัก 
ไม่ฆ่าตี ข่มเหง เบียดเบียน ทำร้ายใคร ทั้งด้วยกายและวาจา ประกอบด้วยความ 
เมตตากรุณาแก่สัตว์ทั้งปวงอยู่เป็นนิจ 

พวงมาลัยดอกไม้หอมที่นายช่างบรรจงร้อยไร้อย่างมีระเบียบ ย่อมงดงาม 
น่าดู ควรค่าแก่การเป็นเครื่องลักการะฉันใด คนที่มีกิริยาวาจานุ่มนวลเรียบร้อย 
งดงาม ก็ควรด่าแก่ความเดารพนับถือยกย่องฉันนั้น 

ด้วยเหตุนั้น พระสีลวเถระองค์อรหันต์ ผู้สาวกของพระพุทธเด้า จึง 

สรรเสริญศีลว่า คีลเป็นอาภรณ์คือเครื่องประดับอันประเสริฐ 

เพชรนิลจินดาและอาภรณ์อันมีค่า มิใช่เครื่องประดับอันประเสริฐ เพราะไม่ 
อาจทำกาย วาจา ใจ ของผู้ประดับให้งดงามได้ 

คนมีศีลเปีนเครื่องประดับ จึงงดงามทุกเมื่อ 

ก็ ศีลนั้นคืออะไร ทำอย่างไรจึงจะชื่อ ว่าเ ปีนคนมีศีล 

ศีล คือความไม่ล่วงละเมิดของ ผู้มี เจตนาความตั้งใจงดเว้นจากความชั่ว 

ทางกาย วาจา และอาจตลอดไปถึงใจด้วย 

บางคนอาจจะไม่ล่วงละเมิดเพราะตั้งใจไวก่อน เช่นตั้งใจว่าจะไม่ฆ่าสัตว์ ก็ 
ไม่ฆ่า ตามที่ตั้งใจไร้ 

แต่บางคนก็ไม่ล่วงละเมิดโดยที่มิได้ตั้งใจไร้ก่อน ต่อเมื่อมีเหตุที่จะให้ล่วง 
ละเมิดเกิดขนเฉพาะหน้า ก็ศีดงดเร้นไม่ล่วงละเมิดได้เอง เช่นเห็นงูพิษเลอยเด้ามา 
ในห้าน รู้ว่าเป็นงูพึษ ห้ากัดใครเด้าอาจถึงตายได้ จึงหยิบไม่ขึ้นมาหมายจะตีงูให้ 
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ตาย แต่แลวเกิดเมตตาสงสารว่า งูมันก็มีชีวิตเช่นเดียวกับเรา มันคงกลัวเจ็บกลัว 
ตายเหมือนเรา อย่าทำมันเลย แลวก็โยนไมทง ไล่งูให้ออกไปเสียจากบ้าน การ 
กระทำเช่นน็ก็เป็นศีล แต่เป็นศีลที่เกิดขนเฉพาะหน้า โดยมิได้มีเจตนาคิดจะงด 
เวนมาก่อน 

ดีลจึงเปีนเครื่องขัดเกลา กายวาจา รวมไปถึง ใจ ให้สะอาด เปีนเครื่องขัด 
เกลากิเลสอย่างหยาบที่จะล่วงออกมา ทางกาย ทางวาจา มีการดี การด่าเปีนต้น 

ศีลนั้นแบ้จะมีความหมายหลายอย่าง แต่โดยทัวไปมักแปลกันว่า ปกติ คือ 
ปกติของกาย ของวาจาซึ่งโดยปกติจะสงบไม่รุกราน ไม่เบียดเบียนทำร้ายใคร แต่ 
เมื่อละปกติคือผิดปกติก็ไม่สงบ รุกรานเบียดเบียนทำร้ายผูอื่น ด้วยอำนาจของ 
จิตใจที่ผิดปกติ เพราะโลภะ โทสะและโมหะ 

เพราะเหตุที่ ศีล มีดวามหมายว่า ปกติ คือปกติของกาย วาจา ใจ คีลจึงมี 

ถ อย่าง คือ กุศลศึล อกุศลคีลและอัพยากตศึล * ขททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

ณาณกถา ขอ ๘๙ 

ปกติของกาย วาจา ใจ ที่เป็นกุศล มีกุศลจิตเป็นเหตุให้เกิด ชื่อว่า กุศลคีล 
ปกติของกาย วาจา ใจ ที่เป็นอกุศล มีอกุศลจิตเป็นเหตุให้เกิด ชื่อว่า อกุศลคีล 
ปกติของกาย วาจา ใจ ที่มิใช่กุศลและอกุศล มิได้มีกุศลจิต หรืออกุศลจิต 
เป็นเหตุให้เกิด หากมีอัพยากตจิต คือกิริยาจิตเป็นเหตุให้เกิด ชื่อว่า อัพยากตคีล 

ปาปชน มีอกุศลศีลเป็นส่วนมาก มีกุศลศีลเป็นส่วนน้อย 
กัลยาณชน มีกุศลศีลเป็นส่วนมาก มีอกุศลศีลเป็นส่วนน้อย 

พระอริยบุคคลที่ยังเป็นเสกขบุคคล ถ จำพวก คือพระโสดาบัน พระ 
สกทาคามี และพระอนาคามี มีกุศลศีลเพียงอย่างเดียว เพราะ'ท่านเป็นผู้มืศีล 
บริบูรณ์แลว 
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พระอริยบุคคลที่เป็นอเสกขบุคคล คือพระอรหันต์มีอัพยากตศีลเพียง 

อย่างเดียว 

ใน กิมัตถิยสูตร อังคุตตรุนิกาย ทสกนิบาต ขอ ๑ พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัม 

พุทธเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ของศึลที่เป็นกุศล คือกุศลสืล ที่มีกศลจิตเป็นสมภราน 
จิ จิจิจิ จิ 0 ^ 0 (ฝ็ 

แก่ท่านพระอานนท็ไว ๑๐ ประการ คือ 

๑. ศีลที , เป็นกุศล , มี อริ ปป,ฏสาร คือความไม่เดือดร้อนใจเป็นผล เป็น 
อานิสงส์ 

๒. ความไม่เดือดร้อนใจ มีความปราโมทย์เป็นผล เป็นอานิสงส์ 
๓. ความปราโมทย์ มีปีติ เป็นผล เป็นอานิสงส์ 
๔. ปีติ มีปัสสัทธิ คือความสงบใจเป็นผล เป็นอานิสงส์ 
๕ ปัสสัทธิ มีสุข คือความสุขใจเป็นผล เป็นอานิสงส์ 
๖. สุข มีสมาธิเป็นผล เป็นอานิสงส์ 

๗. สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ คือความเห็นด้วยญาณตามความเป็นจริง 
เป็นผล เป็นอานิสงส์ 

๘. ยถาภูตญาณทัสสนะ มีนิพพิทาวิราคะ คือความหน่ายความคลายเป็น 
ผล เป็นอานิสงส์ 

๙. นิพพิทาวิราคะ มี วิมุตติญาณทัสสนะ คือความเห็นด้วยญาณเป็นเครือง 
หลุดพนเป็นผล เป็นอานิสงส์ 

๑๐. คืลทีเป็นกุศล ย่อมถึงอรหัตโดยลำดับ ด้วยประการฉะน 

เพราะฉะนั้น โลกียคีลจึงเป็นบันไดให้เข้าถึงโลกุตตรคีล เข้าถึงอธิศึล 

สิกขา เป็นอริยคีลได็ในที่สุด 
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มนุษย์นั้นมีมากมายหลายประเภท สวยมาก สวยน้อย ดีมาก ดีน้อย บาง 
คนทั้งสวยทั้งดี บางคนไม่สวยด้วยไม่ดีด้วย บางคนเรียบร้อย บางคนหยาบคาย 
บางคนอ่อนโยน บางคนดุร้าย บางคนมืศีล บางคนไม่มีศีล สุดแท้แต่กรรมจะ 
จำแนกให้เป็นไป 

ในจำนวนคนมากมายหลายประเภทเหล่านํ้ คนมีศึลเป็นคนประเสริฐ ยิ่งมี 
สีลด้วยสวยด้วย ยิ่งประเสริฐสุด เหมือนดอกไม้ที่สวยทั้งสีและกลิ่น 



คนเราจะมีศีลได้ก็เพราะมีทิริและโอตตัปปะ คือความละอายและเกรงกลัว 
บาป ทั้งบาปของตนและคนอื่น โดยอาศัยการมีสติเตือนตนว่า "เราเป็นสาวกของ 
พระ 1 พุทธเจ้าผู้บริสุทธิ ไม่ควรกระทำความชั่ว" ดังนั้เป็นตน หรือเพราะเกรงคำ 
ครหาของผูอื่นว่า "ม้นํ้เป็นถึงสาวกของพระพุทธเจ้าทำไมจึงประพฤติชั่วอย่างนํ้" 

ดังนั้เป็นต้น เมื่อมีสติคิดได้อย่างนี้ จิตใจก็อ่อนโยน ไม่กสัาทำความชั่ว เมื่อไม่ทำ 
ความชั่วก็ไม่เดือดร้อน ศีลจึงมีความไม่เดือดร้อนเป็นผล เป็นอานิสงส์ 

พระสัมมาส้มพุทธเส้าทรงแสดงไวI นมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย 

มหาวรรค ว่า ผูปีคืลย่อมไดรบอานิสงส์๕ ประการ คือ 

๑. ย่อมได้รับโภคทรัพยใหญ่ เพราะความไม่ประมาทเป็นเหตุ (ด้ง ที พระ 
ท่านแสดง อานิสงส์ของศีลในเวลาไหศีลว่า สี' เลน โภคสมฺปทา) 

๒. เกียรติศัพท์อันงามของผู้มีศีล ย่อมฟืงขจรไปไกล 

๓. ผู้มี ศีลเขาไป สู่ สมาคมใดๆ ย่อมเขาไปอย่างองอาจไม่เก้อเขิน 

๔. ผู้มีศีลย่อมไม่หลงทำกาละ (คือไม่หลงในเวลาตาย) 

๕ ผู้มีศีล ตายแก้วย่อมเก้าถึงสุคติโลกสวรรค์ (คืเลน สุคตึ ยนฺ ติ) 
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นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังทรงแสดงไวดวยว่า ผู้ที่หวังไดรบความรักใคร่ 
สรรเสริญจากบัณฑิตทั้งหลาย ควรทำศีลให้บริบูรณ์ 

ศึลเป็นที่พึ่งของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ในพระศาสนา 

ศีลเป็นเสมือนนั้าที่ลำงมลทิน คือความชั่วของสัตว์ทั้งหลาย อันนั้าในแม่นั้า 
ทั้งหลายไม่อาจลำงได้ 

ศีล ยังผู้รักษาไทสงบเย็น ไม่ร้อนรุ่มด้วยกิเลส 

กลิ่นใดที่ฟ้งไปได้ทั้งทวนลม และตามลม กลิ่นนั้นเสมอด้วยกลิ่นศีลไม่มี 

บันไดที่จะขนส่สวรรค์และบรรลุนิพพาน (สี เลน นิพฺพุตึ ยนฺ ติ) ที่จะเสมอ 
ด้วยบันไดคือศึลหามีไม่ 

บุคคลแห้จะงดงามด้วยเครื่องประดับอันมีค่า ก็ยังไม่งามเท่าบุคคลที่มีศีล 
ประดับกาย วาจา ใจ 

ผู้มีคีล ย่อมติเตียนตนเองไม่ได้ เมื่อพิจารณาถึงความประพฤติของตน 
ย่อมเกิดปีติทุกเมื่อ 

เพราะศีลมีอานิสงส์มากมายดังกล่าว ศีลจึงเป็นรากฐานแห่งคุณความดี 

ทั้งหลาย และกำจัดความชั่วทั้งปวง 

ศีลยัง มี ระดับสูง ตำ ตามเจตนาของ ผู้ รักษา ถึง 3 ระดับคือ... 

.* ในวิสุทธิมัดกล่าวหลายนัย ในที่นยกมาเพียงนัยเดียว 

ศีลที่บุคคลสมาทานรักษา เพื่อต้องการภวสมบัติและโภคสมบัติ ด้วย 

อำนาจตัณหา ความต้องการ ชื่อว่า หีนคีล ศีลอย่างตำ 

ศีลที่บุคคลสมาทานรักษา เพื่อต้องการให้ตนเองหลุดพนจากกิเลส ชื่อว่า 
ม่ชฌิมศึล ศีลอย่างกลาง 
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ว่า ปณีตศีล ศีลอย่างประณีต 

ศีลมีทั้งศีลของบรรพชิต และศีลของคฤหัสถ์ 

ศีลของบรรพชิต แบ่งเป็นสอง คือ ศีลของภิกษุมี ๒๒๗ ศีลของสามเณรมี ๑๐ 

ศีลของคฤหัสถ์ได้แก่ศีล ๕ ศีล ๘ และศีลอุโบสถ 

สำหรับบรรพชิตนั้น ท่านไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่ใครอยู่แลว เพราะอยู่ใน 
กรอบของศีลที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติได้ แต่คฤหัสถ์ที่ปราศจากศีล ๕ อาจเป็น 
พิษเป็นภัยแก่ตนเองและผูอี่นด้วย ในที่นื้จึงขอกล่าวถึงศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเพื่อ 
ขัดเกลากิเลสของตนเอง และเพื่อความสงบสุขของสังคม เพียงแต่ทุกคนพากัน 
รักษาศีล ๕ ขอเท่านั้น ชาวโลกก็จะอยู่ร่วมกันเป็นปกติสุข 

ศี 1 ล ๔ ขอ คอ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการทำชีวิตสัตวให้ตกล่วงไป 

๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเวนจากการถือเอาของที่เจ้าของมิไดํให้ 

๓. กาเม สุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔. มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการกล่าวเท็จ 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อัน 
เป็นทีตั้งแท่งความประมาท 

เพียงรู้จักว่าศีล ๕ ขัอมีอะไรบัางเท่านั้น ยังไม่พอ ผู้รักษายังต้องรู้เลยไปถึง 
ว่า ท่านวางกฎเกณฑ 6 ได้อย่างไรในการวินิจฉัยว่าทำอย่างไรแค่ไหนจึงล่วงศีล คือ 
ศีลขาด โดยใช้กฎเกณฑ๎ในการวินิจฉัยที่ท่านเรียกว่า องค์ของศีล เป็นเครื่อง 
ตัดสิน ถ้าครบองค์ของศีลขอนั้นๆ ศีลขอนั้นก็ขาด ถ้าไม่ครบองค์ที่วางได้ ขาดไป 
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หนึ่งหรือสองขอ ถือว่าศีลไม่ขาด แต่ศีลก็เศร้าหมอง องค์ของศีลที่ท่านวางไวจง 
เป็นเครื่องเตือนใจให้สำรวมระวังไม่ประมาท 

ศี 1 ลชอ ๑ &/องค ๔' คอ 

๑. ณ สัตว์มีชีวิต 

๒. ปาณสณฺญิตา รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 

๓. วธก จิตฺตํ จิตคิดจะฆ่า 

๔. อุปกุกโม เพียรเทือจะฆ่า 

๕. เตน มรณํ สัตว์ตายด้วยความเพียรนั้น 


.*อรรถกถาบางแห่งใช้ว่า ปรปาโณ คือสัตว์อื่นที่มีชีวิต มิไดหมายถึงตัวเอง เพราะฉะนั้นการฆ่า 

ตัวเองจึงไม่ล่วงกรรมบถ เพราะไม่ครบองค์ของศีลช้อน 

ถ้าครบองค์ ๕ ศีลขอ ๑ ก็ขาด ถ้าไม่ครบ ๕ ขอ ศีลไม่ขาด แต่ก็เศร้าหมอง 
โทษซองศีลขอ ๑ นี้ อย่างหนักทำใหใปเกิดในอบาย เป็นสัตว์นรก เปรต 
อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน อย่างเบาทำให้อายุสั้นเมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ 

ถึงกระนั้นโทษของการล่วงศีล 1 ขอ่นี้ ก็หนักเบาต่างกันด้วยร่างกายของสัตว์ 
๑ ด้วยคุณของสัตว์ ๑ ด้วยเจตนา ๑ และด้วยความพยายาม ๑ 

กล่าวคือ ถ้าฆ่าสัตว์ใหญ่ โทษก็มาก ถ้าฆ่าสัตว์เล็ก โทษก็น้อย 
ถ้าฆ่าสัตว์มีคุณมาก โทษก็หนักมาก ถ้าฆ่าสัตว์มีคุณน้อย โทษก็น้อย 
ลดหลันกันลงไป 

ถ้าเจตนาคือความจงใจแรง โทษก็แรง ถ้าเจตนาคือความจงใจอ่อน โทษก็ 

น้อย 

ความพยายามมากโทษก็มาก ความพยายามน้อยโทษก็น้อย 
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แต่อย่าได้คิดว่าเมื่อท่านฆ่าสัตว์เล็ก ทั้งมีคุณน้อย มีความจงใจอ่อน และมี 
ความพยายามน้อย โทษก็น้อย คงจะไม่น่ากลัว อย่าลืมว่า บาปอกุศลนั้นถึงแมจะ 
เล็กน้อยก็ไม่ควรทำ เพราะเมื่อสำเร็จเป็นกรรมแลว ย่อมพาไปอบายได้ 

เช่นเดียวกับโทษหนักเหมือนกัน เพียงแต่ว่าอาจไปอยู่ในอบายชั่วระยะเวลาอันสั้น 
ไม่ยาวนานเหมือนโทษหนัก เพราะฉะนั้นจึงควรสังวรระวังไม่ประมาทแม่โทษเพียง 
เล็กน้อย 

ใน อรรถกถาวัมมิกสูตร มช. มู. เล่าถึงพวกโจร ที่ ฆ่าอุบาสก ที่ เป็นพระอนาคามีว่า 
ทำให 2 ตาบอดทันที เพราะผู้ถูกฆ่าเป็นสัตว์ใหญ่ มีคุณธรรมสูง เจตนาของโจรก็แรง 
ผลจึงเกิดขนในปัจจุบันทันทียังไม่ต้องกล่าวถึงโทษที่จะเกิดในอนาคตว่าจะร้ายแรง 
แค่ไหน 

คือข้อ ๒ มีองค์ ๕ คือ 

๑. ปรปริคฺคหิต 0 ของ มี เจาของหวงแหน 

๒. ปรปริคฺคหิตสญญิตา รู้ว่ามีเจาของหวงแหน 

๓. เถยฺยจิตฺต 0 จิตคิดจะลัก (ทั้งโดยคิดลักเองหรือไชให้ผูคืนลักแทน) 

๔. อุปกุกโม เพียรเพือจะลัก 
๕ เตน หรณํ นำของมาด้วยความเพียรนั้น 
ถ้าครบองค์ ๕ ศีลขอสองนั้ก็ขาด 

โทษของศีลขอสองนั้ อย่างหนักทำใหไปเกิดในอบายเช่นเดียวกับศีลขอ ๑ 
อย่างเบาท่าให้ทรัพย์สมบัติพีนาศไปเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ 

คือ , 2เอ ต มองค ๔ ตอ 

๑. อดมนียวตฺถุ วัตถุ ที ไม่ ควรถึง (คือชายหรือหญิงทีมีเจ้าของ หรือ มีผู้ 
คุ้มครองดูแลรักษา) 


รวบร่วมเรียบเรียงโดย อ. ไพฑูรย์ อินทวงศ์ 


หน้า 10 



๒. ตสฺมึ เสวนจิตต 0 จิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น 
๓. เสวนปฺปโยโค พยายามทีจะเสพ 

๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติ อธิวาสนํ ทำ มรรคต่อมรรคใทํถงกัน 
ถ้าครบองค์ ๔ ที่วางไว ศีล 1 ข้อ ๓ น็ก็ 1 ขาด 

ศีลข้อนั้ขนอยู่กับเจตนา และคุณของผู้ถูกล่วงด้วย กล่าวคือ ถ้าจงใจมาก 
โทษก็หนักถ้าจงใจน้อยโทษก็น้อย ถ้าผู้ถูกล่วงเป็นผู้มีศีลโทษก็หน้า เช่นในสมัย 
พุทธกาล นันทมาณพล่วงเกินนางอุบลวรรณาอรหันตเถรี โทษถึงธรณีสูบก่อน 
แลวจึงตกนรกอเวจี 

โทษซองศีลข้อ ๓ นี้ อย่างหน้าทำให้เกิดในอบาย อย่างเบาทำให้มีศัตรู คู่ 
เวร เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ (ใน ชาดก แสดงว่าทำให้เกิดเป็นกระเทย หรือเมื่อเกิดเป็น 
สัตว์เดรัจฉาน หรือมนุษย์แลวต้องถูกตอน) 

คืลขอ ๔ มีองค์ ๔ คือ 

๑. อตถํ วตฺถุ เรื่องไม่จริง 

๒. วิ ส 0 วาทนจิตฺต 0 จิตคิดจะพูดให้ผิด 

๓. ตชฺโช วายาโม พยายามพูดออกไป 

๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ คนอืนเข้าใจเนอความนั้น 

ถ้าครบองค์ ๔ ที่วางไว ศีลข้อ ๔ ก็ขาด 

โทษซองศีลข้อ ๔ นี้ อย่างหน้าทำให้เกิดในอบาย อย่างเบาทำให้ถูกกล่าวตู่ 
ด้วยคำที่ไม่เป็นจริง ในเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ 

คืลข้อ ๕ มีองค์ ๔ คือ 

๑. มทนียํ ของทำให้เมามีสุราเป็นต้น 

๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺตํ จิตใคร่จะดืม 


รวบร่วมเรียบเรียงโดย อ. ไพฑูรย์ อินทวงศ์ 


หน้า 11 



๓. ตชฺโช วายาโม พยายามดื่ม 

๔. ปีตปฺปเวสนํ ดื่มใหใหลล่วงลำคอเขาไป 

ถ้าครบองค์ ๔ ที่วางไถ้ ศีลขอที่ ๕ ก็ขาด 

* โทษของศีลขอ ๕ นี้ อย่างหนักทำให็เกิดในอบาย อย่างเบาทำให้เป็นถ้า 



.* โทษของศีลทั้ง ๕ ขอจาก สัพพลหุสสูตร อัง. อัฏฐกนิบาต ขอ ๑๓๐ 

ในปัจจุบันนี้มีสิ่งเสพติดที่มีโทษมากกว่าสุราและเมรัย เช่นกัญชา และยา 
เสพติดเป็นตน แห้จะไม่จัดไถ้แต่เดิม แต่ถ้าเสพแลวก็สงเคราะห์เขาว่าขาดศีลขอ 
๕ นี้เช่นกัน โดยอาศัย มหาประเทศ ๔ ที่พระพุทธเถ้าตรัสไวในวินัยเป็นเครื่อง 
ตัดสิน 

คืลทั้ง ๕ ข้อนํ้ เมื่อผูใดล่วงเข้า ถือว่าล่วงกรรมบถมีโทษมาก จัดเป็นเวร 
คือก่อให้เกิดผลร้ายทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

เช่นเมื่อล่วงศีลขอ ๑ มีผลทำให้เกิดในอบาย หรือทำให้มีอายุสั้นเป็นตน ทั้ง 
เป็นโลกวัชชะ ศีอมีโทษที่ชาวโลกควรเวน กล่าวคือศีลทั้ง ๕ ขอนี้ ถึงใครจะรักษา 
หรือไม่รักษาก็ตาม เมื่อประพฤติล่วงเถ้าแลว ย่อมเกิดโทษแก่ผู้ล่วงนั้นทั้งสน ทำ 
ให์ได้รับโทษเกิดในอบายเป็นต้น 

เพราะฉะนั้นจึงควรเร้นสิ่งที่มีเวรมีโทษเสีย 

อนึ่ง ผู้ที่ 1 ใม่ฆ่าสัตว์ แต่ชอบเบียดเบียนสัตวให้เป็นทุกข์เดือดร้อน แม่ศีลข้อ 
ที่ ๑ ไม่ขาด แต่ก็ขาดธรรม คือเมตตากรุณา ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่'จะ'รักษาศีล ๕ ให้ 
บริสุทธหมดจดจริงๆ จึงต้องมี ธรรมที่คู่กับศีลแต่ละข้อ ก ำกับไถ้ด้วย คือ 
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๑. เมตตากรุณา คู่กับศีลขอที่ ๑ เมตตา นั้นได้แก่ ความปรารถนาจะให้ 
ผูอึ่นเป็นสุขส่วนกรุณา นั้นปรารถนาจะให้ปูอื่น'พน'ทุกข์ 

๒. สัมมาอาชีวะ การเลยงชีวิตชอบ คู่กับศีลข้อที่ ๒ ในที่นั้หมายถึงการ 
ประกอบอาชีพที่สุจริตไม่ผิดศีลผิดธรรม เพื่อใหํได้ทรัพย์สินมาใช้สอยเลยงดู 

ตนเองและผู้ที่อยู่ในความรับผิดชอบของตน 

ถ. ความสำรวมในกาม คือยินดีเฉพาะคู่ครองของตน คู่กับศีลข้อที่ ๓ 
๔. ความมีสัจจะ คือพูดจริง ทำจริง คู่กับศีลข้อที่ ๔ 
๕. ความมีสติ สำรวมระวังไม่ประมาท คู่กับศีลข้อที่ ๕ 

ผู้มีทั้งศีลและธรรมคู่กันไป ย่อมเป็นผู้งามพร้อมไม่มีที่ติ เพราะฉะนั้น ศั๊'ส 
(ที่ประกอบด้วยธรรม) จึงเปีนอาภรณ์ หรือเครื่องประดับอันประเสริฐสำหรับมนุษย์ 

ผู้ที่ป'รา'รถ , นา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ตลอดจนการเกิดในสุคติเป็นมนุษย์ 
และเทวดา หรือปรารถนาจะไม่เกิด คือบรรลุนิพพาน ก็ต้องอาศัยศีล 

พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ความ■ปรารถนา184 ผู้มีศีณห่า นั้น ที่ จ!แาเร็^: หรือ 
ความสำเร็จผลสมความปรารถนาจะเกิดแก , ผู้มีศึลเท่านั้น 

ทุกคนปรารถนาของดีทั้งสน ไม่มีใครปรารถนาของไม่ดี เมื่อปรารถนาของดี 
ก็ต้องทำดี ผลที่ได้รับจึงจะดีตามการกระทำ แต่ถ้าปรารถนา'ของดีแล 8 วทำ'ชั่ว ผลที่ 
ได้รับก็ชั่วตามการกระทำเมื่อได้รับผลชั่วมีการเกิดในอบายเป็นต้นแลว ความ 

ปรารถนาเหล่านั้นจะสำเร็จได้อย่างไร 



นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังตรัสว่า ศีล ๕ นั้เป็น มหาทาน* เป็นทานที่ 
ยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความไม่มีเวร ไม่มีภัยแก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ 
กล่าวคือ .* ปุญญาภิสันทสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ขอ ๑๒๙ 
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การรักษาคีลข้อ ๑ คือการงดเวนจากการฆ่าสัตว์ ทั้งด้วยตนเองและใชให้ 
ผู่อี่นฆ่า แทน 1 ตน เป็นการให็ชีวิตแก่สัตว์ทั้งปวง 

การรักษาคีลชัอ ๒ คืองดเวนจากการถือเอาของที่เจ้าของเขามิไดํให้ เป็น 
การให้ความปลอดภัยแก่ทรัพย์สินของผู่อื่น 

การรักษาคีลชัอ ถ คือการงดเวนจากการประพฤติผิดในบุตร ภรรยา สามี 
ของผูอี่น เป็นการให้ความบริสุทธิแก่บุตร ภรรยา สามีของผูอื่น 

การรักษาศึลชัอ ๔ คือการงดเวนจากการพูดเท็จ เป็นการให้ความจริงแก , 

ผูอี่น 

การรักษาคีลชัอ ๕ คือการงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย และสิ่งเสพติดอัน 
เป็นโทษทุกชนิด เป็นการให้ความปลอดภัยแก , ทุกสิง คือให้ความปลอดภัยแก่ชีวิต 
สัตว์ ให้ความปลอดภัยแก่ทรัพย์สินของผูอี่น ให้ความบริสุทธแก่บุตร ภรรยา 
สามีของผูอน ให้ความจริงแก่ผูอี่น ทั้งนเพราะผูที่มึนเมาเพราะสุราเป็นต้น ย่อม 
ขาดสติ สามารถทำความชั่วได้ถึงที่สุด คือฆ่าแม่ฆ่าพ่อก็ได้ เพราะฉะนั้นการงด 
เวนจากการเสพสิ่งเสพติด มีโทษเหล่านั้จึงเป็นการให้ความปลอดภัยแก่ทุกสิ่ง 

ก็เมื่อเราได็ให้ความไม่มีเวร ไม่มีภัยแก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้อย่างน 
แลว ย่อมได้รับความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่ถูกเบียดเปียน ทาประมาณมิได้เช่นกัน 
เพราะเราทำเหตุอย่างใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น 

ด้วยเหตุนั้ ผูไม่มีปัจจัยจะบริจาคทาน จึงไม่ควรเสียใจ เพราะกุศลที่สูงกว่า 
ทานที่ไม่ต้องอาศัยปัจจัยก็สามารถบำเพ็ญได้นั้นมีอยู่ กุศลนั้นคือ ศึลกุศล ที่พระ 
พุทธองค์ตรัสว่า เป็นมหาทาน ลํ้าเสิศกว่าทานธรรมดา ที่ต้องเสียสละของออกไป 
เสียอีก 
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ควรหรือไม่ที่จะรักษาศึล ๕ ให้บริสุทธ 

ดังได้กล่าวแลวว่า ศีล ๕ เป็นศีลของคฤหัสถ์ ที่คฤหัสถ์ทั้งชายหญิงควร 
รักษาเป็นปกติ เป็นประจำตลอดชีวิต 

ถึงกระนั้น ศีลที่ยิ่งกว่าศีล ๕ ขัดเกลากิเลสได้ยิ่งกว่าศีล ๕ ที่คฤหัสถ์ควร 
รักษาตามโอกาสเป็นครั้งคราว ก็มีอยู่ ศีล 1 ที่กล่าว 1 นั้ศีออุโบสถคีล หรือศีลอุโบสถ 
ซึ่งคฤหัสถ์ชายหญิงบางท่านรักษาในวันอุโบสถ สมัยก่อนท่านกำหนดวันรักษา 

อุโบสถศีลไวมากกว่าวันนั้ แต่ปัจจุบันเหลือวันรักษาอุโบสถศีลเพียงเดือนละ ๔ 
ครั้งในวันพระ คือในวันแรม ๘ คา แรม ๑๔ คาหรือ ๑๕ คา ขน ๘ คาและขน 
๑๕ คำ แต่บางท่านก็ประพฤติยิ่งกว่านั้น โดยอาศัยแนวที่ท่านกล่าวไวใน อรรถกถา 
ราชสูตร อังคุตตรุนิกาย ติกนิบาต ' ว่า อุโบสถมี ๓ อย่างคือ 

๑. ปกติอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษากันเฉพาะวันที่กำหนดไวั ในปัจจุบันนั้ 
กำหนดเอาวันพระ คือวัน ๘ คาและ ๑๕ คำ ทั้งขางซ็นและขางแรม 

๒. ปฏิชาครอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษากันครั้งละ ๓ วัน คือถือเอาวันที่ 
กำหนดไวในปกติอุโบสถเป็นหลัก แลวเพิ่มรักษาก่อนกำหนด ๑ วัน เรียกว่ารันรับ 
และหลังวันกำหนดอีก ๑ วัน เรียกว่ารันส่ง เช่นวัน ๘ คาเป็นวันรักษาปกติอุโบสถ 
ผู้ที่'จะ'รักษาปฏิช'าครอุโบสถ ก็เริ่มรักษาตั้งแต่วัน ๗ คาไปสนสุดเอา เมื่อสนวัน ๙ 
คา คือรักษาในวัน ๗ คำ ๘ คำและ ๙ คำ รวม ๓ วิน ๓ คน 

ถ. ปาฏี 1 หาริยปักขอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษากันเป็นประจำทุกวันตลอด 
พรรษา ๓ เดือนอย่างหนึ่ง ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือนก็รักษาให้ตลอด ๑ 
เดือน หลังจากออกพรรษาแลว คือรักษาในกเนกาล ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไถ้ 
ตั้งแต่แรม ๑ คำเดือน ๑๑ ถึงขน ๑๕ คำเดือน ๑๒ อย่างหนึ่ง ถ้ายังไม่อาจรักษา 
ได้ตลอด ๑ เดือน ก็รักษาเพียงครั้งละครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแลว คือ 
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ตั้งแต่แรม ๑ คำเดือน ๑๑ ถึงสนเดือน ๑๑ อีกอย่างหนึ่ง ทั้ง ๓ อย่างนี้,เรียกว่า 

ปาฏิหาริยป้กขอุโบสถ 

ศีลอุโบสถนั้นเป็น คีลรวม หรือ คีลพวง คือมีองค์ 1 ประกอบถึง ๘ องค์ ถ้า 
ขาดไปองค์ใดองค์หนึ่ง ก็ไม่เรียกว่า คีลอุโบสถ ตามพุทธบัญญัติ เพราะฉะนั้นการ 
ล่วงศีลอุโบสถเพียงข้อใดขอเดียว ก็ถือว่า ขาดคีลอุโบสถ เพราะเหลือศีลไม่ครบ 
องค์ของอุโบสถศีล พูดง่ายๆว่าขาดศีลองค์เดียว ขาดหมดทั้ง ๘ องค์ ผู้ที่'รักษา 
อุโบสถศีลจึงต้องสำรวมระวัง กาย วาจา เป็นพิเศษ 

อุโบสถคีลที่ประกอบด้วยองค์ ๘ มีดังนํ้ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการทำชีวิตสัตวให้ตกล่วงไป 
๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเวนจากการถือเอาของที 1 เจ้าของมิไดั๊ให้ 
ถ. อพรหมจริยา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ 
๔. มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการกล่าวเท็จ 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อัน 
เป็นทีตั้งแห่งความประมาท 

๖. วิกาลโภชนา เวรมณี งดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

๗. นัจจคีตวาทิตวิสูกหัสสนมาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา 

เวรมณี งดเวนจากการฟ้อนรำ ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการเล่นอันเป็นห้าศึก 
ต่อกุศล ลูบทาทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยระเบียบดอกไม้ของหอม เครื่อง 
ย้อม เครืองทาอันเป็นฐานะแห่งการแต่งตัว 

๘. อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี งดเวนจากการนั่ง และการนอนบนทีนอน 
สูงใหญ่ 
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อุโบสถศีลอันมีองค์ ๘ นี้ องค์ที่ ๑-๒-๔-๕ เหมือนศีลขอ ๑-๒-๔-๕ ของ 
ศีล ๕ ที่แปลกอัน คือขอ ๓ 

ศีล ๕ นั้น ขอ ๓ ใทใวนจากการประพฤติผิดประเวณีในผูที่มิใช่คู่ของตน 
แต่ถ้าเป็นคู่ครอง 1 ของตนแล 2 วไม่'ทาม แต่ศีลขอ ๓ ของอุโบสถศีลนั้น ให้งดเวนจาก 
การเสพประเวณีโดยเด็ดขาด แม่ในคู่ครองของตนเอง จึงจะชื่อว่า พรหมจริยา คือ 
ประพฤติอย่างพรหม 

ส่วนที่เพิ่มเขามาคือ ศีลข้อ ๖-๗-๘ 

อุโบสถศีลนั้นก็มีองค์ของศีลเป็นเครื่องวินิจฉัยว่า การกระทำเช่นไรจึงล่วง 
ศีลไวเช่นเดียวอับศีล ๕ สำหรับศีลข้อ ๑-๒-๔-๕ นั้นมีองค์เหมือนศีลข้อ ๑-๒-๔- 
๕ ของศีล ๕ ที่ได้กล่าวไปแลว สำหรับศีลข้อที่เหลือมีเครื่องวินิจฉัย ดังนี้ 
ศึลฃัอ ถ อพรหมจริยา เวรมณี มีองค์ ๔ คือ 
๑. อชฺฌาจรณียว ตฺถุ วัตถุที่จะพึงประพฤติล่วง (คือมรรคทั้ง ๓) 

๒. ตตฺถ เสวน จิตฺตํ จิตคิดจะเสพในวัตถุที่จะพึงล่วงนั้น 
๓. เสวน ปป โยโค พยายามเสพ 
๔. สาทิยนํ มีความยินดี 
ศึลฃัอ ๖ วิกาลโภชนา เวรมณี มีองค์ ๔ คือ 
๑. วิ กาโล เวลาตั้งแต่เที่ยงแลวไปจนอรุณขน 
๒. ยาวกาลิก 0 ของเคยวของกินที่สงเคราะห์เข้าในอาหาร 
๓. อชฺโฌหร ณปฺป โยโค พยายามกลืนกิน 
๔. เตน อชฺโฌหรณํ กลืนให้ล่วงลำคอเข้าไปด้วยความเพียรนั้น 
สำหรับศีลข้อนี้ ควรทราบว่า เวลาตั้งแต่อรุณขนไปจนถึงเที่ยง เรียกว่า กาล 
คือเป็นเวลาบริโภคอาหาร 
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ตั้งแต่เที่ยงแลวไปจนถึงอรุณขน (ของวันใหม่) เรียกว่า วิกาล เป็นเวลาที่ 
ต้องเวนจากการบริโภคอาหารทุกชนิด เวนนํ้าธรรมดา และนํ้าดึ่ม ๘ อย่างที่ 
เรียกว่า @ อัฏฐบาน ที่ มี , พุทธ'านุญ'ไตไ'ร้ 

นํ้าดื่ม ๘ อย่าง (อัฏฐบาน) นั้นคือ 

นํ้าทีทำจากผลมะม่วง ๑ ผลหว้า ๑ ผลกล้วยมีเมล็ด ๑ ผลกลวยที่ไม่ 'มี 
เมล็ด ๑ ผลมะทราง ๑ ผลจันทน์ หรือผลองุ่น ๑ เง่าบัว ๑ ผลมะปรางหรือลิ้นจี ๑ 

ต่อมาทรงมีพุทธานุญาตนํ้าผลไมทุกชนิด เว้นนํ้าต้มเมล็ดข้าวเปลือก นํ้า 
ใบไม้ทุกชนิด เว้นนำผักดอง นํ้าดอกไม้ทุกชนิด เว้นนาดอกมะทราง และทรง 
อนุญาตนํ้าอ้อยสด 

อรรถกถาท่านสรุปว่า ในเวลาวิกาลดื่มนั้าผลไมใดทุกชนิด เวนผลไมทมีผล 
โตกว่าผลมะตูม (บางแห่งว่าผลมะขวิด) วิธีทำนั้นก็ต้องคั้นเอาแต่นั้า และกรองให้ 
ไม่มีกาก และไม่ผ่านการสุกด้วยไฟ 

นั้าปานะดังกล่าวนั้เท่านั้นที่ผู้รักษาอุโบสถศีลควรดื่มในเวลาวิกาล นอก'น,ไม่ 
ควร พึงสังเกตว่าไม่มืนั้านมสดทุกชนิด คือนั้านมของสัตว์ หรือนมที่ทำจากพืชเช่น 
ถัวเป็นต้น 

นอกจากน พระพุทธองค์ยังทรงอนุญาตให้บริโภคเภสัช @@ ๕ อย่างคือ 
เนยใสเนยข้น นํ้ามัน นํ้าผํ้ง นํ้าอ้อย รวมทั้งงบนํ้าอ้อย ในเวลาวิกาล ได้.... พระ 

วินัยปิฎก มหาวรรค เภสัชชขันธกะ ขอ ๘๖ และ ขอ ๒๖ ตามลำดับ 

ศึลชัอ ๗ แบ่งเป็น ๒ ตอน แต่ละตอนมีองคโดยเฉพาะ ห้ากระทำผิดศีล 
ตอนใดตอนหนึ่งเพียงตอนเดียว ก็ถือว่าขาดหมดทั้งสองตอน 

คืลชัอ ๗ ตอนแรก นัจจคืตวาทิตวิสูกทัสสนะ เวนจากการฟ้อนรำ ขับร้อง 
ประโคมดนตรี และดูการเล่นอันเป็นขำศึกต่อกุศล มีองค์ ๓ คือ 
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๑. นจฺจาทีนิ การเล่นมีฟ้อนรำขับร้องเป็นต้น 
๒. ทสฺสนตฺถาย คมนํ ไปเพื่อจะดูหรือฟัง 
๓. ทสฺสนํ ดูหรือฟัง 

ศีลตอนแรกน็ท่านห้ามทั้งเล่นเอง หรือใชให้ผูอี่นเล่นแลวตนดูหรือฟัง 

ผู้รักษาอุโบสถศีลแลวยังเปิดวิทยุฟังเพลง ฟังลิเกหรือมหรสพต่างๆ หรือเปิด 
โทรทัศน์แลวหลบไปนั่งในที่ๆ มองไม่เห็นภาพ อาศัยฟังแต่เสียงการละเล่นต่างๆ 
มีละครเป็นต้นจากโทรทัศน์นั้น ย่อมไม่สมควรถือว่าผิดศีลข้อนั้ เพราะมีเจตนา 
ชัดแจ้ง 



อย่างนั้ก็ผิด 

ปกติเราก็ดูก็ฟังกันอยู่ทักวันทุกคืน เราจะหยุดดูหยุดฟังกันสักวันหนึ่งคืน 
หนึ่ง ตามอย่างพระอรหันต์ท่าน มิได้เทียวหรือ 

ก็ในวินัยของพระอริยเจ้านั้น การขับร้อง คือการร้องไห้ การฟ้อนรำ คือ 

ความเป็นห้า การหัวเราะจนเห็นฟันพรำเพรื่อ คือความเป็นเด็ก .... น รณสูตร อง. 
ดิกนิ'บาต ขอ ๕๔๗ 

คีลฃัอ ๗ ตอนหลัง มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา เวรมณี 

เร้นจากการลูบทาทัดทรง ประดับตกแต่งร่างกายด้วยระเบียบดอกไห้ ของหอม 
เครื่องห้อม เครื่องทาอันเป็นฐานะแห่งการแต่งตัว มีองค์ ๓ คือ 

๑. มาลาทีนํ อฌฺญตรตา เครื่องประดับตกแต่งมีดอกไห้และของหอมเป็น 
ต้น 
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๒. อนุฌฺญาตการณาภาโว ไม่มีเหตุเจ็บไขใป็นต้นที่พระพุทธเจ้าทรง 
อนุญาต 

๓. อลงฺกตภาโว ทัดทรงประดับตกแต่งเป็นตนด้วยจิตคิดจะประดับให้ 
สวยงาม 

ในข้อนมีขอสังเกตคือ บางท่านก่อนไปวัดเพื่อสมาทานอุโบสถศีล ก็ตกแต่ง 
ร่างกาย ทาหน้า ทาปากเป็นต้นอย่างสวยงามเสียก่อน เพราะคิดว่าได้กระทำก่อน 
สมาทานศีลจึงไม่ผิด แต่เจตนาในการกระทำเพื่อให้สวยงามมีอยู่จึงถือว่าผิด 

เพราะผูที่จะรักษาอุโบสถศีลนั้น ต้องตั้งเจตนาที่จะรักษาไข้ตั้งแต่รุ่งเข้าแลววำ จะ 
รักษาอุโบสถศีลตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง 

คำว่า วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้น ท่านกำหนดนับตั้งแต่อรุณขนของวันที่รักษาไป 
จนถึงอรุณขนของวันใหม่ ถ้าน้อยกว่ากำหนดนึ่ก็ไม่ชื่อว่าวันหนึ่งคืนหนึ่ง ผูรักษา 
อุโบสถควรระลึกถึงข้อนึ่ด้วย 

คืลข้อ ๘ อจจาสยนมหาสยนา เวรมณี งดเข้นจากการนั่งและการนอนบนที่ 
นอนสูงใหญ่ มีองค์ ๓ คือ 

๑. อจจาสยนมหาสยนํ ที่นั้งที่นอนสูงใหญ่ 

๒. อุจฺจสยนมหาสยนสฌฺญิตา รู้ว่าที่นั้งที่นอนสูงใหญ่ 

๓. อภิสีทนํ วา อภิปชฺชนํ วา นั่งหรือนอนลง 

คำว่า ที่นั้งและ ที่ นอนสูงใหญ่ ในศีลข้อนึ่ ท่านหมายเอาที่นั่งและที่นอนที่สูง 
ใหญ่เกินประมาณ ที่ประดับตกแต่งด้วยเครื่องปูลาดที่วิจิตรงดงาม รวมไปถึงที่ 
นอนที่ยัดด้วยนุ่มและสำลีด้วย ทั้งนึ่ก็เพิ่อมิให้ยินดีติดใจในความงามและสัมผัสที่ 
อ่อนนุ่มสบายของที่นั่งที่นอนเหล่านั้น 
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อุโบสถศีลทั้ง ๔ ขอที่แตกต่างและเพิ่มขนจากศีล ๕ นั้นถ้าไม่พิจารณาให้ 
ละเอียดแลว จะไม่เห็นว่าศีลทั้ง ๔ ขอนเพิ่มความขัดเกลายิ่งขน จึงไม่น่ายากแก่ 
การรักษา แต่โดยที่แทใเลวมิได้เป็นเช่นนั้น มิฉะนั้นแลวก็คงจะไม่มีผู้รักษาอุโบสถ 
ศีล 1 น้อยมากอย่างนั้ เมื่อเทียบกับจำนวนพลเมืองทั้งประเทศ 

ก็ปกติของคฤหัสถ์นั้น ยังยินดีติดใจในการการเสพประเวณี ในการ 
บริโภคจนเกินประมาณ ในการตกแต่งร่างกายให้สวยงาม ในการนอนสบาย แต่ 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอุโบสถศึล ๔ ข้อนึ่ขน เพื่อขัดเกลาความยินดี ดีดใจใน 
สิ่งเหล่านั้ของคฤหัสถ์เป็นครั้งคราวเพียงชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่งเป็นอย่างตำ ถ วัน 
เป็นอย่างกลาง (ปฏิชาดรอุโบสถ) ถ เดือนตลอดพรรษาเป็นอย่างสูง (ปาฏิหาริย 
ปักขอุโบสถ) มิได้ทรงบัญญัติให้รักษาจนตลอดชีวิตอย่างพระอรหันต์ 

เพราะฉะนั้น ผู้ที่รักษาอุโบสถศีลเพียงชั่วรันหนึ่งคืนหนึ่งเพราะน้อมระลึกว่า 
"แม้เราจะรักษาอุโบสถคืลจนตลอดชีวิตอย่างพระอรหันค์ไม่ได้ ก็ขอดำเนินรอย 
ตามท่านด้วยการรักษาอุโบสถคืลอัน มี องค์ ๘ น ชั่วรันหนึ่งคืนหนึ่ง" เพียงเท่านึ่ 
พระพุทธองค์ก็ยังตรัสว่า การรักษาอุโบสถศีลของผู้นั้นมีผลมากมีอานิสงส์มาก* 
แมพระราชาผู้ทรงเป็นใหญ่ใน ๑๖ แควน ก็ ยัง ไม่ ถึง เสียวที่ ของ อุโบสถที่ 

ประกอบด้วยองค์ ๘ เพราะศีลนั้นทำให้เกิดในสวรรค์ * อุ โปสถสูตร อัง. ดิกนิ'บาต ข้อ 
๕๑๐ วิสาขสูตร อัง. อัฏฐกนิบาต ข้อ ๑๓๓ 

ก็สมบัติมหาศาลของพระราชาในเมืองมนุษย์นั้นเป็นของเล็กน้อยเปรียบ 
เหมือนสมบัติของคนจน เมื่อเทียบกับสมบัติและความสุขอันเป็นทิพย์ในเทวโลก 
ที่ผู้รักษาอุโบสถศึลจะพึงได้รับเมื่อสินชีวิตไปแล้ว 

ทั้งนึ่เพราะเทวดาผู้เกิดในสวรรค์ชั้นตำสุดคือ จาตุมมหาราชิกานั้นยังมีอายุ 
ยืนถึง ๕๐๐ ปีทิพย์ ซึ่งรันหนึ่งคืนหนึ่งของสวรรค์ชั้นจาตุมมหาราชิกานั้นเท่ากับ 
๕๐ ปีมนุษย์ ลองคิดดูเองเถิดว่า ๕๐๐ ปีทิพย์ นั้นจะเท่ากับกี่ปีมนุษย์ ยิ่งถ้าได้ 
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เกิดในสวรรค์ชั้นสูงขนไป อายุก็เพิ่มขนจากชั้นตำเป็นทวีคูณ ชั้นปรนิมมิตวสวตี 
อันเป็นสวรรค์ชั้นสูงสุด เทวดาในชั้นน็อายุยืนถึง ๑๖,๐๐๐ ปีทิพย์ (เทวโลกหรือ 
สวรรค์นั้นมี ๖ ชั้น คือจาตุมมหาราชิกา ดาวดึงสา ยามา ดุสิตา นิมมานนรตี ปร 
นิมมิตวสวตี) 

อุโบสถศีลจึงมีผลมาก มีอานิสงส์มากอย่าเงนั้ 

ถึงกระนั้นพระพุทธองค์ก็มิได้ทรงสอนให้หลงใหลติดใจในสมบัติ และ 

ความสุขในโลกสวรรค์ เพราะมิฉะนั้นแลวพระองค์จะไม่ตรัสกับ นางวิสาขา มหา 
อุบาสิกาเลยว่า 

อุโบสถ* มี ถ อย่าง คือ 

๑. โคปาลกอุโบสถ อุโบสถ ที่ เปรียบเหมือนคนรับจ้างเลยงโค 

๒. นิคัณฐอุโบสถ อุโบสถของพวกนักบวชนิครนถ์ 

ถ. อริยอุโบสถ อุโบสถของพระอริยะ. ‘ อุ โปสถสูตร อัง. ดิก นิ' บาต ข้อ ๕๑๐ 

บุคคลผู้รักษาอุโบสถเหมือนคนรับจ้างเลยงโคนั้น เมื่อสมาทานอุโบสถศีล 
แลว ก็ปล่อยใจให้คิดแด่เรื่องราวของความโลภความต้องการ อยากไดํสิ่งโน้นสิ่งนั้ 
มาบำรุงบำเรอตน ไม่ได้คิดจะทำความดีอย่างอื่นให้เกิดขนเลย ไม่ผิดอะไรกับคนที่ 
รับจ้างเลยงโคที่เมื่อถึงเวลาเช้าก็ไบํรับโคมาเลยง เวลาเย็นก็นำโคมาส่งเจ้าของแลว 
รับเอาค่าจ้างไป กลับห้านแลวก็คิดแต่ว่าพรุ่งนั้จะพาโคไปกินหญ้า กินนั้าที่ไหน คน 
รับจ้างนั้นไม่เคยได้รับประโยชน์อะไรจากโคมีนั้านมเป็นต้นเลย ผู้รักษาโคปาลก 
อุโบสถก็เช่นกัน ไม่ได้รับประโยชน์จากอุโบสถศีลที่ตนรักษาเลย การรักษาแบบ 
โคปาลกอุโบสถ จึงไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์ เพราะความตรึกไม่บริสุทธ 

ส่วน นิคัณฐอุโบสถ นั้นเป็นอุโบสถของนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ซึ่ง 
แตกต่างจากการรักษาอุโบสถในพระพุทธศาสนา กล่าวคือในอุโบสถ พวกนักบวช 
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นิครนถ์จะแนะนำชักชวนสาวกเป็นต้นว่า ไม่ให์ฆาสัตวไนที่ทั้ง ๔ ในที่เลยร้อย 
โยชน์!ป นอกจากนั้นมิได้ห้าม การแนะนำชักชวนสาวกอย่างนั้ชื่อว่าห้ามการฆ่า 
สัตวในที่บางแห่ง ไม่ห้ามฆ่าสัตวในที่บางแห่ง เป็นการขาดความกรุณาเอ็นดูใน 
สัตว์บางพวก มิไดให้ความเอ็นดูแก่สัตว์ทุกหมู่เหล่า อุโบสถของพวกนิครนถ์จึงไม่ 
มีผลมาก 

แต่ อริย อุโบสถ นั้นเป็นอุโบสถที่มีผลมาก มีอานิสงส์มาก เพราะผู้รักษา 
มิได้ปล่อยใจให้ฟ้งซ่านไปในความยินดีต้องการ หรือความเศร้าหมองใดๆ ด้วย 
อำนาจของกิเลส แต่มาพากเพียรระลึกถึงพระคุณของพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ตลอดจนระลึกถึงศีลที่บริสุทธไม่ด่างพร้อยของตน และระลึกถึง 
คุณธรรม 1 ของผู้ที่เกิดเป็นเทวดา ว่าเทวดาเหล่านั้นได้เกิดเป็นเทวดา เพราะ 
ประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาเช่นใด แม่เราก็ประกอบด้วยศรัทธา 
ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาเช่นนั้น เมื่อพากเพียรระลึกถึงคุณของพระพุทธเด้าเป็นต้น 
จิตย่อมผ่องใส ไม่เศร้าหมองเพราะกิเลส การรักษาอุโบสถโดยการไม่ปล่อยใจให้ 
ตกไปในอำนาจของอกุศลแลวมาเจริญกุศลอย่างนั้ ชื่อว่า อริยอุโบสถ 

อุโบสถจึงมีผลมาก เพราะจิตของผู้รักษาบริสุทธิ ไม่มีผลมากเพราะจิต 
เศร้าหมอง 

บุคคลที่รักษาอุโบสถแลว เจริญพุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเด้า 
เป็นอารมณ์ พระพุทธเด้าตรัสว่า บุคคลนั้นชื่อว่าเด้าจำ ‘พรหมอุโบสถ อยู่ร่วมกับ 
พรหม และมีจิตผ่องใสเพราะปรารภพรหม. ' อุ โปสถสูตร อง. ติกนิบาต ข้อ ๕๑๐ 

คำว่า พรหม ในที่นั้ แปลว่า ประเส'ริจิ' เป็นชื่อของพระพุทธเด้า 

บุคคลที่รักษาอุโบสถแลว เจริญธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
เป็นอารมณ์ พระพุทธเด้าตรัสว่า บุคคลนั้นชื่อว่าเด้าจำ ธรรมอุโบสถ อยู่ร่วมกับ 
ธรรม และมีจิตผ่องใสเพราะปรารภธรรม 
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บุคคลที่รักษาอุโบสถแลว เจริญสังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์เป็น 
อารมณ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุคคลนั้นชื่อว่าเขาจำ สังฆอุโบสถ อยู่ร่วมกับ สงฆ์ 
และมีจิตผ่องใสเพราะปรารภสงฆ์ 

บุคคลที่รักษาอุโบสถแลว เจริญสีสานุสสติ ระลึกถึงความบริสุทธแห่งศีล 
ของตน พระพุทธเจ้า ตรัสว่า บุคคลนั้นชื่อว่าเจ้าจำ สีลอุโบสถ อยู่ร่วมกับ ศึล และ 
มืจิตผ่องใสเพราะปรารภศีล 

ศีลที่บริสุทธนั้น คือ ศึลที่ไม่ขาด คือไม่ขาดศีลจ้อตนหรือจ้อปลายเหมือน 
ผ้าที่ขาดตรงชาย ๑ 

ไม่ทะลุ เหมือนผ้าที่ทะลุตรงกลาง เพราะขาดศีลตอนกลางในระหว่างจ้อตน 
และจ้อปลาย ๑ 

ไม่ด่าง เหมือนแม่วัวที่มีรอยด่างสีดำหรือแดง รูปกลมหรือยาว ที่หลังหรื่อ 
ที่ท้อง เพราะขาดศีลติดต่อกันเป็นลำดับ ๒ หรือ ๓ จ้อ ๑ 

ไม่พร้อย เหมือนแม่วัวที่มีจุดตามตัว เพราะศีลขาดเป็นระหว่างๆ ๑ 

บุคคลที่รักษาอุโบสถแลว เจริญเทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมที่ทำให่ไป 
เกิดเป็นเทวดา พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุคคลนั้นชื่อว่าเจ้าจำ เทวดาอุโบสถ อยู่ 
ร่วมกับเทวดา และมีจิตผ่องใสเพราะปรารภเทวดา 

ผู้รักษาอุโบสถ เมื่อพากเพียรระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าเป็นต้นอยู่อย่าง 
นี้ จิตย่อมผ่องใสไม่เศร้าหมองเพราะกิเลส 

ครั้นเจริญอนุสสติให่จิตใจสงบอย่างนี้แลว ตายไปย่อมเกิดในสวรรค์ หาก 
เจริญธรรมใท้สูงยิ่งกว่านี้ คือเจริญสมถะกรรมฐานเป็นนิจจนได้ฌาน ฌานก็จะนำ 
เกิดในพรหมโลก หรือหากเจริญวิปัสสนาจนสำเร็จมรรคผล เป็นพระอริยบุคคล 
ในพระพุทธศาสนาแลว ผู้รักษาอุโบสถศีลนั้นก็สามารถกำหนดการเกิดของตนได้ 
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ว่า ยังมีอีกหรือไม่ คือถ้าเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีก็ยังต้อง 
เกิดอีก แต่อย่างมากก็เกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ หากสำเร็จเป็นพระอรหันต์ก็ไม่เกิด 
อีกเลย 

ก็เพราะอริยอุโบสถมีผลมาก มีอานิสงส์มากอย่างนี้ คืออย่างตำทำให้เกิดใน 
สวรรค์ ๖ ชั้น อย่างกลางทำให้เกิดเป็นพรหม อย่างสูงทำใหไม่เกิดอีกเลย ทุกพ่าน 
ที่รักษาอุโบสถ จึงควรรักษาอริยอุโบสถ ดำเนินรอยตามพระอริยะ ส่วนผลที่ได้รับ 
จะสูงตาเพียงใดนั้น ข็้นอยู่กับการกระทำของเราเองรวมทั้งปัญญาบารมีที่ได้สัง 
สมอบรมมาแต่ปางก่อนด้วย 

ใน สักกสูตร อังคุตตรุนิกาย ทสกนิบาต ขอ ๔๖ พระพุทธองค์ตรัสเตือนอุบาสกชาว 
สักกชนบทที่รักษาอุโบสถศีลเป็นบางครั้งบางคราวว่า เป็นผูประมาทไม่ทำตามคำ 
พราสอนของพระองค์ ในเมื่อชีวิตมืภัยเพราะความโศก มีภัยเพราะความตายอย่าง 
นี้ ก็ยังไม่รักษาอุโบสถศีลให้เป็นปกติ ให้สม 0 'าเสมอ สาวกของพระองค์นั้นปฏิบัติ 
ตามคำพรำสอนของพระองค์โดยไม่ประมาทตลอด ๑๐ ปี ย่อมได้รับความสุข 
เพียงอย่างเดียวตลอด ๑๐๐ ปีก็มี หมื่นปีก็มี แสนปืก็มี พึงเป็นพระโสดาบัน พระ 
สกทาคามี พระอนาคามีก็มี 

อย่าว่าแต่ผูท 1 ปฏิบัติตามคำพรำสอนของพระองค์ตลอด ๑๐ ปีเลย แม้ 
ปฏิบัติตามคำสอนของพระองค์น้อยกว่านั้นลงมาตามลำดับตนถึง ๑ วัน ๑ คืน ก็ 
พึงได้รับความสุขอย่างเดียวตลอด ๑๐๐ ปีก็มีหมืนปีก็มี แสนปีก็มี พึงเป็นพระ 
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีก็มี 

เมื่ออุบาสกชาวสักกชนบท ได้ฟังพระพุทธองค์ตรัสเตือนพร้อมทั้งแสดง 
อานิสงส์ของอุโบสถศีลเช่นนั้น ก็กราบทูลรับรองว่า ต่อแต่นี้ไปจะรักษาอุโบสถศีล 
โดยสมาเสมอ มิได้ขาด 
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ก็ชีวิตของเราทั้งหลายในปัจจุบันน็ ลวนมีภัยอันตรายอยู่รอบตัว ไม่มีใคร 
ทราบว่าความตายจะมาถึงเราเมื่อไร แลวเรายังจะประมาทไม่ทำตามคำพรำสอน 
ของพระพุทธองค์ด้วยการรักษาศีล ๕ หรืออุโบสถศีลให้สมาเสมอดอกหรือ ใน 
เมื่อศีลนั้นเป็นอริยทรัพย์ประการหนึ่งในบรรดาอริยทรัพย์ ๗ ประการที่พร้อมจะ 
ติดตามไปให้ความสุข แก่ ผูรักษ]ตลอดไป ตราบเท่าที่ยังต้องเกิดอยู่ 

เพราะฉะนั้น ผู้รักษาศึลดีแล้ว จึงไม่ต้องตั้งเจตนาปรารถนา ขอความไม่ 
เดือดร้อนและความสุขจงเกิดแก่เรา ด้วยว่าความไม่เดือดร้อนและความสุข ย่อม 
เกิดแก่ผู้มีศึลเป็นธรรมดา แต่ผู้ทุดืลถึงจะตั้งเจตนาปรารถนาว่า ขอความไม่ 
เดือดร้อนและความสุขจงเกิดแก่เรา เขาก็หาได้รับผลสมตามเจตนาไม่ เพราะ 
ความเดือดร้อนและความทุกข์ย่อมเกิดแก่ผู้ทุศึลเป็นธรรมดา 

ธรรมที่ปฏิบัติดีแล้ว ย่อมนำสุขมาให้อย่างนั้ 

สำหรับศีลของคฤหัสถ์อีกอย่างหนึ่ง คือ ศึล ๘ ก็มี ๘ ขอเหมือนอุโบสถศีล 
เพียงแต่ไม่กำหนดวันรักษาเหมือนอุโบสถศีล จะรักษาวันใด เมื่อไรก็ได้ เป็นการ 
สะดวกสบายสำหรับผู้ที่ไม่อาจจะรักษาอุโบสถศีลในวันพระ ก็สามารถรักษาศีล ๘ 
ในวันอื่นเป็นการทดแทนได้ บางท่านมีศรัทธารักษาศีล ๘ จนตลอดชีวิต ควรแก่ 
การสรรเสริญ และหากว่าท่านที่รักษาศีล ๘ นั้นจะได้รักษาศีล ๘ ของท่านตาม 
แบบอย่างของพระอริยะแลว ศีลของท่านก็ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

อนึ่งในการตั้งใจรักษาศีลนั้น อย่านึกว่าต้องไปสมาทานกับพระที่วัดเท่านั้น 
จึงจะเป็นศีล ความจริงแล้วจะสมาทาน ที่ ไหน ก็ ได้ คือจะสมาทานที่วัด ในปาหรือ 
ในห้าน หากมีเจตนาคิดงดเวนก็เป็นศีลแลว หรือจะคิดงดเวนเองโดยมิต้อง 
สมาทานก็เป็นศีล โดยเฉพาะอุโบสถศีลนั้น ควรตั้งเจตนาในการรักษาไร้แต่รุ่งเช้า 
หากมีโอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกครั้งหนึ่งก็สมควร ทั้งนึ่เพราะตามวัด 

ต่างๆ นั้น กว่าจะถึงเวลาที่พระท่านลงโบสถ์และให้ศีล ก็มักเป็นเวลาหลังจากที่ 
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ท่านฉันอาหารเช้าแลว (โดยมากประมาณ ๙ น.) ซึ่งเลยเวลาที่อรุณขนมาหลาย 
ชั่วโมง ด้วยเหตุนั้นจึงควรสมาทานด้วยตนเองเสียก่อนแต่รุ่งเช้า 

ในอดีต พระพุทธเจ้าของเราในสมัยที่ยังเป็นพระมหาชนกโพธิสัตว์ก็ยังได้ 
สมาทานศึลอุโบสถด้วยตนเอง ในขณะที่ลอยอยู่กลางทะเล 

แม่ในสมัยพุทธกาล คนส่วนมากก็สมาทานศีลที่บ้าน ในวันอุโบสถ แลวจึง 
ถือดอกไมของหอมไปวัดเพื่อฟังธรรม (อรรถกถาเล่า) ท่านมิไดใปรับศีลจากพระที่ 
วัด 

หากการรักษาศีลจำเป็นต้องไปสมาทานกับพระเพียงอย่างเดียว ก็น่าคิดว่า 
ผู้ที่อยู่ในถิ่นกันดารในที่ไม่มีวัด ไม่มีพระ แต่นับถือพระพุทธศาสนา มิหมดโอกาส 
ที่จะรักษาศีลหรือ เพราะเหตนการทำอะไรจึงต้องอาศัยปัญญา แบ้การรักษาศีลก็ 
ต้องอาศัยปัญญาพินิจพิจารณาให้รอบคอบ อย่าเพียงแต่ทำตามๆ กันโดยขาด 
เหตุผล 

ด้วยเหตุนั้พระอรหันต์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า *ดี ลเท่านั้นเป็นเลิศ แด่ผู้] มี 
ปัญญาเป็นผู้สูงสุดในโลกนั้ ความชนะในมนุษยโลกและเทวโลก ย่อมมีได้เพราะ 
ดีลและปัญญา . * ชุททก'นิกาย เถรคาถา ปุณณเถรคาถา และ สีลวเถรคาถา 

ความชนะในที่นํ้ หมายถึง ความชนะกิเลส มนุษย์ก็ตาม เทวดาก็ตาม จะ 
ชนะกิเลสได้ก็เพราะคืลและปัญญา 

ดีลที่มีปัญญาเป็น'พนฐาน จึงไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ไม่ 
เป็นทาสของตัณหาและทิฏเ กล่าวคือ ผู้รักษาศีล มิได้มุ่งรักษาเพราะต้องการลาภ 
ยศ สรรเสริญหรือสมบัติใดๆ มีโภคสมบัติเป็นต้น หรือมิได้รักษาเพราะเห็นผิดว่า 
เราจะบริสุทธจากกิเลสได้เพราะศีลนั้, หมายความว่า ผู้นั้นเห็นผิดว่า ลำพังศีล 
อย่างเดียว คือศีลเท่านั้นบรรลุนิพพานได้ ซึ่งเห็นผิดไปจากความจริง เพราะผู้ที่'จะ 
บรรลุนิพพานได้นั้น ต้องประกอบด้วย ศึล สมาธิและปัญญา 
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เบองต้นนั้น ศีลเป็นบาทให์เกิดสมาธิ สมาธิเป็นบาทให้เกิดปัญญา 

แต่เบํ้องปลาย คีล สมาธิและปัญญา จะประชุมพร้อมกันเป็นมรรคสมังคี 
ในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นอริยศึล อริยสมาธิและอริยปัญญา 

อริยศีลที 1 ประกอบด้วยอริยสมาธิและอริยปัญญา ในขณะนั้นเท่านั้นทีบรรลุ 
นิพพานได้ 

อริยศึลน จึงชื่อว่า สีเลน นิพพติ ยนฺติ โดยแท้จริง 

ด้วยเหตุ 1 นั้ ศีลที่มีปัญญาเป็นพนฐาน จึงเป็นเครื่องกั้นบาปทุจริต เป็น 
เสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม เป็นพาหนะอันประเสริรู เป็นเครื่องหอมที่พ้เงไปทิว 
ทิศานุทิศ เป็นสะพานนำไปถึงสุคติโลกสวรรค์ และนิพพาน หากยังไม่ปรินิพพาน 
ตราบใด ย่อมเกิดเป็นมนุษย์* และเทวดาเท่านั้น .* อัง. ทุกนิบาต ขอ ๒๗๓ 

จริงหรือไม่ว่า ศึลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ 

กาเยน วาจาย จ โยธ สฌฺญโต 
มนสา จ กิฌฺจิ น กโรติ ปาป้ 
น อตฺตเหตุ อสิก 0 ภณาติ 
ตถาวิธ 0 สีลวนฺติ วทนฺดึ 

ผูใดสำรวมในโลกนั้, สำรวมทางกาย วาจาและใจไม่ทำบาปอะไรๆ และ 
ไม่พูดพล่อย เพราะเหตุแห่งตนท่านย่อมเรียกคนเช่นนั้นว่า ผูมีศีล 

จาก สรอังค 1 ชาดก ขททุกนิกายชาดก ขอ ๒๔๖๖ 


รวบร่วมเรียบเรียงโดย อ. ไพฑูรย์ อินทวงศ์ 


หน้า 28 





สพพทานํ ธมมทานํ ชินาติ 
สพพ 0 รสํ ธมมรโส ชินาติ 
สพพ 0 รตึ ธมมรดี ชินาติ 
ตณฺหกขโย สพพทุกข 0 ชินาติ. 

ธรรมทานย่อมชนะทานทั้งปวง รสแห่งธรรมย่อม 
ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรมย่อมชนะความยินดีทั้ง 
ปวง ความสนไปแห่งตัณหาย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง. 

มาร่วมกันด็กษาพระธรรมเพื่อ เจริญอริยทรัพย์ 

ฟ์[งพระธรรมเทศนาดีๆ ได้ ที่นี ครับ 

และเพื่อเผยแพร่พระพุทธศาสนา ทาง 1,1116 ได้ที่ 
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